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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره»
اطلاعات درس:
گروه آموزشی ارایه دهنده درس: پرستاری کودکان و مراقبت ویژه نوزادان
عنوان درس: درس نظريه های پرستاري نوزادان
کد درس: 45100119 
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]: 1 واحد  نظری [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: پروفسور مرضیه حسن پور
مدرس/ مدرسان:  پروفسورمرضیه حسن پور
پیشنیاز/ همزمان: ندارد  
رشته و مقطع تحصیلی: كارشناسي ارشد پرستاري مراقبت ویژه نوزادان دوره  14
نیمسال:اول 1403-1402     ساعت کلاس: شنبه ها 3-1 بعد از ظهر    شماره کلاس:  15 الف ساختمان مامایی
[image: D:\Old Files D\Backup Desktop 4.5.1400\Marzieh Photo 1400.jpg]اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: استاد تمام  Full Professor 
رشته تخصصی: دکترای تخصصی پرستاری، مربی کشوری نیدکپ، مربی سوگ
PhD, Certified NIDCAP Professional & Certified Grief Educator
محل کار:  دانشکده پرستاری و مامایی، طبقه سوم ساختمان مامایی-گروه کودکان و مراقبت ویژه نوزادان 
تلفن تماس: 61054413-021    داخلی 413   نشانی پست الکترونیک
 شماره تلفن نماینده کلاس : 09146246778 آقای علی شایان فر    :Email: m-hasanpour@sina.tums.ac.ir  

توصیف کلی و شرح درس: درس نظریه های پرستاری نوزادان تاكيد بر الگوهای نظری و مدلهای پرستاری همچنین  نقشهاي مختلف پرستاري براي كمك به نوزاد و خانوادههاي آنان جهت رسيدن به حد مطلوب سلامت و تكامل در مراحل گوناگون از طیف سلامت و بيماري دارد.  آشنایی با محتوای نظری این درس به توسعه تواناییهای علمی دانشجويان در انجام مراقبتهاي پيشرفته در بخشهای مراقبت ویژه نوزادان از تولد تا مرگ مبتنی بر کاربرد نظریه¬های زیربنایی مرتبط کمک می نماید. دراين درس ضمن آشنايي با الگوهای نظری و مدلهاي پرستاري رایج و مرتبط با پرستاری و حوزه پرستاری نوزادان، از دانشجو انتظار مي رود قادر باشد  نظريههاي مناسب پرستاری از نوزادان را تشخيص دهد و بر اساس الگوي مناسب  و درنظر گرفتن الگوهای آموخته شده برنامه مراقبتي  مناسب خانواده محور تکاملی را برای نوزاد و خانواده ارائه نماید.
اهداف کلی/ محورهای توانمندی:  هدف از این درس آشنایی دانشجویان رشته کارشناسی ارشد مراقبت ویژه نوزادان با نظریه های پرستاری و ضرورت به کارگیری آنها در فرایندهای مراقبتی، آشنایی با معیارهای نقد نظریه، آشنایی با فرآيند پرستاري و نظریه¬های پرستاری با رویکرد مراقبت از نوزادان جهت به کارگیری نظریهها در طرح برنامه مطلوب خانواده محور از نوزاد و خانواده  با استفاده ازحداکثر مهارت حرفهای دربعد مراقبت از نوزاد در بخش مراقبتهای ویژه و حمایت و آموزش از خانواد¬های دارای نوزاد نیازمند به مراقبت میباشد.
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی: پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر:
1. نظريه پردازي در پرستاري( اصول و ضرورت) ، تكوين الگوهاي پنداشتي و معرفي الگوهاي اصلي راشرح دهند.
2. فرآيند پرستاري و نظریههای زیرساز آن نظریه عمومی سیستمها و نظریه نیازهای اساسی بشر را توضیح دهند.
3. نظریه تکاملی هم کنشی یا سین اکتیو الس را توضیح دهند.
4. نظریه آسايش کولکابا را  توضيح دهند.
5. نظریه گذار ملیس(گذار به زندگی خارج رحمی، به بخش مراقبت ویژه نوزادان و به خانه) را توضیح دهند.
6. نظریه نقش مادری مرسر و روبین و مادر شدن مرسر و نظریه دلبستگی را شرح دهند.
7. نظریه تعاملی بارنارد را شرح دهند.
8. نظریه سازگاری روی و مراقبت فرهنگی لنینگر را توضیح دهند.

رویکرد آموزشی[footnoteRef:2]:  [2: . Educational Approach] 

	 مجازی[footnoteRef:3]  [3: . Virtual Approach] 

	√ حضوری
	 ترکیبی[footnoteRef:4] [4: . Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. ] 



روشهای یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:
رویکرد مجازی
 کلاس وارونه 	
 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 	
 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 	
سایر موارد (لطفاً نام ببرید): 
رویکرد حضوری
√ سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 	
 بحث در گروههای کوچک 	
 ایفای نقش 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 	
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری مبتنی بر سناریو 		
√ استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 	
 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید): این درس با مشارکت استاد و دانشجو بصورت تعاملی در یک جلسه مشترک با استفاده از روشهای سخنرانی فعال و تعاملی، ارائههای کوتاه/سمینار(تدریس همتایان) و با بیان خلاصه محتوا و تجارب دانشجو و استاد همراه با بحث گروهی و نقد، پرسش و پاسخ، بارش افکار، با توجه به موضوعات هر جلسه و تشخیص مدرس، همچنین ارائه خلاصه مقالات همراه با نقد و بازاندیشی و ارائه پوشهکار تکالیف کتبی انجام شده توسط دانشجویان تدریس خواهد شد.
رویکرد ترکیبی
ترکیبی از روشهای زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میرود. 
لطفا نام ببرید: در موارد خاص که امکان کلاس حضوری نباشد از پلتفرم اسکایپ مجازی اجرا خواهد شد.
قوانین ومقررات درس:
1-	تاخیر در ارائه تکالیف قابل قبول نخواهد بود و به ازای هر هفته  تاخیر یک نمره(حداکثر دو هفته)  (2 نمره) از نمره کل کم و با بررسی تکالیف نمره نهایی اعلام خواهد شد. عدم ارائه تکالیف با تاخیر بیش دو هفته از اخرین جلسه مورد قبول نبوده و نمره صفر اعلام خواهد شد.
2-	دانشجو باید بطور مداوم و منظم در کلاسهای درس حضوری/مجازی حاضر باشد. در صورتي كه غيبت دانشجو دركلاس بيش از 17/4 ساعات درس تئوری باشد در صورت مجاز بودن يا نبودن به ترتيب حذف يا غيبت محسوب خواهد شد. در خصوص غیبت-های مجاز طبق آخرین آیین نامه حوزه آموزشی دانشکده برخورد خواهد شد.
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تقویم درس:  روزهای شنبه ساعت 3-1 بعد از ظهر –دانشکده پرستاری و مامایی- ساختمان مامایی
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر حسن پور

	مشارکت فعال در بحث کلاسی 

	سخنرانی تعاملی، بارش افکار، پرسش و پاسخ
	معارفه و ارائه شناسه درس-مقدمهای بر نظريه پردازي در پرستاري: اصول و ضرورت، تكوين الگوهاي پنداشتي و معرفي الگوهاي اصلي
	1

	دکتر حسن پور
	مشارکت فعال با ارائه خلاصه مقاله و بازاندیشی
	سخنرانی تعاملی، بارش افکار، پرسش و پاسخ
	فرآيند پرستاري و نظريه هاي زيرساز  آن (نظریه عمومی سیستمها و نظریه نیازهای اساسی بشر)

	2

	دکتر حسن پور
	مشارکت فعال با ارائه خلاصه مقاله و بازاندیشی 
	سخنرانی تعاملی، بارش افکار، پرسش و پاسخ
	نظریه تکاملی هم کنشی یا سین اکتیو آلس 

	3

	دکتر حسن پور
	ارائه کوتاه و ارائه خلاصه مقاله به همراه بازاندیشی
ارائه کوتاه : شایان فر
[bookmark: _GoBack]مقاله: زرافروز+ فارغی
	سخنرانی تعاملی، بارش افکار، پرسش و پاسخ
	نظریه آسايش کولکابا  
	4

	دکتر حسن پور
	ارائه کوتاه و ارائه خلاصه مقاله به همراه بازاندیشی
ارائه کوتاه: زرافروز
مقاله: شایان فر+ ابراهیم گل
	سخنرانی تعاملی، بارش افکار، پرسش و پاسخ
	نظریه گذار ملیس (گذار به زندگی خارج رحمی، به بخش مراقبت ویژه نوزادان و به خانه 
	5

	دکتر حسن پور
	ارائه کوتاه و ارائه خلاصه مقاله به همراه بازاندیشی
ارائه کوتاه: فارغی
ارائه مقاله: علیزاده+زرافروز
	سخنرانی تعاملی، بارش افکار، پرسش و پاسخ
	نظریه نقش مادری مرسر و روبین و مادر شدن مرسر و نظریه دلبستگی


	6

	دکتر حسن پور 

	ارائه کوتاه و ارائه خلاصه مقاله به همراه بازاندیشی
ارائه کوتاه:ابراهیم گل
ارائه مقاله: فارغی+ علیزاده
	سخنرانی تعاملی، بارش افکار، پرسش و پاسخ
	نظریه تعاملی بارنارد
	7

	دکتر حسن پور
	ارائه کوتاه و ارائه خلاصه مقاله به همراه بازاندیشی
ارائه کوتاه: علیزاده
ارائه مقاله: ابراهیم گل+ شایان فر
	سخنرانی تعاملی، بارش افکار، پرسش و پاسخ
	نظریه سازگاری روی و مراقبت فرهنگی لنینگر
	8




وظایف و انتظارات از دانشجو:
در این درس از دانشجو  فعالیتهای زیر انتظار میرود:
1-	حضور بموقع در کلاس و جلسه امتحان
2ارسال و ارائه به موقع اصل مقالات، محتوای ارائه کوتاه و خلاصه مقالات وبازاندیشی و سایر مطالب در هر جلسه كلاس و در پایان ترم
3-	شركت فعال،  با آمادگی و مطالعه قبلی در بحث کلاسی 
4-	تهیه، و تحویل پورت فولیو( پوشه کار) در هر جلسه و ارائه آن در آخرین جلسه کلاس پایان ترم
پوشه کار شامل مجموعه فعالیتهای دانشجو در راستای این درس، از جمله یاداشتهای جالب توجه دانشجو از منابع مختلف مثل کتب مرجع، مجلات، مشاهدات میدانی و در عرصه و بررسی و تحقیق علمی در مورد مباحث درس، تاریخچه وب سایتهای مرتبط با نظریهها و نظریهپردازان، و مستندات شرکت در وبینارهای آموزشی مرتبط دانشکدهای، دانشگاهی؛ ملی و بین المللی و سایر مستندات مرتبط با سایر فعالیتهای انجام شده از جمله تکالیف ارائه شده توسط دانشجو در کلاس بصورت بصورت سمینار، تهیه پاورپوینت و کتبی، اصل مقالات انگلیسی به همراه فایل پی دی اف مربوطه، خلاصه مقالات فارسی و نتایج نقد و بازاندیشی، و تجربیات  دانشجو در آن موضوع خاص را نیز در برمیگیرد. همچنین دانشجو موظف به تکمیل مستمر پوشه کار یا پورت فولیو در طی هر جلسه کلاس بوده و در جلسه آخر ترم مورد بررسی و ارزشیابی توسط استاد و مسئول درس قرار خواهد گرفت. قرار دادن عکس پرسنلی دانشجو، اظهارنامه اصالت تکالیف و سرقت ادبی، شناسه درس، خودارزیابی دانشجو، و ارزیابی همتایان در پوشه کار، رعایت اصول آیین نگارش، فهرستبندی، منبع نویسی، نقطه نظرات شخصی دانشجو و نقد مطالب (بازاندیشی بر مقالات و مطالب)، همچنین نظم و ترتیب در تهیه مطالب و  ارائه پوشه کار شایان تقدیر خواهد بود.
5-	تهیه و ارائه سمينار در مورد موضوع انتخابی در كلاس و بر اساس کاربرد نظریه مبتنی بر سناریوهای بالینی مربوطه به صورت کتبی و شفاهی با رعایت نکات آیین نگارش به صورت داشتن  عنوان، فهرست، مقدمه، محتوي با بخش بندی مشخص مطالب، جمعبندی و نتيجهگيري، بازاندیشی دانشجو، منابع جديد، استفاده از وسايل سمعي و بصري، نحوه ارائه اصولی، ارائه مطالب در پوشه کارالکترونیکی و بارگذاری آن در سیستم نوید 
6-	ارانه خلاصه مقالات مرتبط با نظریههای تدریس شده در هر جلسه و نقد مقاله و بازاندیشی
7-	مشارکت در ارزشیابی کلاس، خود ارزشیابی و ارزشیابی همتا  و قرار دادن آن در پوشه کار
توجه: هماهنگی و گرفتن تایید استاد از نظر مناسب بودن مقالات و مطالب و تهیه اسلایدها قبل از ارائه شفاهی در کلاس درس ضروری است. 

روش ارزیابی دانشجو: 
ارزشیابی دانشجو در این درس بصورت تکوینی و تراکمی و به روش زیر انجام خواهد شد:
1. مشارکت فعال دربحث‌های کلاس با ارائههای کوتاه، نقد مقالات و مشارکت در ارزشیابی و حضور به موقع			20%
2. ارائه مقاله مروری/تحقیقی در رابطه با مطالب درسی ترجیحاً از سال 2019-2024 همراه با بازاندیشی در هر جلسه		20%
3. ارائه کوتاه(سمینار) در رابطه با موضوع انتخابی مرتبط با جلسات کلاس				  		20%
4. انجام آزمون نهایی پایان ترم به صورت ماژول								20%
5. بارگذاری همه تکالیف به صورت کار پوشه  الکترونیکی یا Portfolio  در سیتم نوید هوشمند				20%
جمع												100%
· ارزیابی تکوینی (سازنده Formative): ارزیابی دانشجو در طول دوره آموزشی با ذکر فعالیتهایی که دانشجو به طور مستقل یا با راهنمایی استاد انجام میدهد. این نوع ارزیابی میتواند صرفا با هدف ارایه بازخورد اصلاحی و رفع نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت دانشجو صورت پذیرفته و یا با اختصاص سهمی از ارزیابی به آن، در نمره دانشجو تأثیرگذار باشد و یا به منظور تحقق هر دو هدف، از آن استفاده شود.  نظیر: انجام پروژههای مختلف، آزمونهای تشخیصی ادواری، آزمون میان ترم مانند کاربرگهای کلاسی و آزمونک (کوییز) های کلاسی
·  ارزیابی تراکمی (پایانی Summative): ارزیابی دانشجو در پایان دوره است که برای مثال میتواند شامل موارد زیر باشد:  آزمونهای کتبی، شفاهی و یا عملی با ذکر انواع آزمونها برای مثال آزمونهای کتبی شامل آزمونهای کتبی بسته پاسخ اعم از «چندگزینهای»، «جورکردنی گسترده»، «درست- نادرست» و آزمونهای کتبی باز پاسخ اعم از تشریحی و کوته پاسخ، آزمونهای استدلالی نظیرآزمون ویژگیهای کلیدی، سناریونویسی با ساختن فرضیه و ....، آزمونهای عملی که برای مثال میتواند شامل انواع آزمونهای ساختارمند عینی نظیر OSCE[footnoteRef:5]، OSLE[footnoteRef:6] و ... و یا ارزیابی مبتنی بر محل کار[footnoteRef:7] با استفاده از ابزارهایی نظیر[footnoteRef:8]DOPS، لاگبوک[footnoteRef:9]، کارپوشه (پورت فولیو)[footnoteRef:10]، ارزیابی 360 درجه[footnoteRef:11] و ..... باشد.    [5: . Objective Structured Clinical Examination]  [6: . Objective Structured Laboratory Examination]  [7: . Workplace Based Assessment
]  [8:  . مشاهده مستقیم مهارتهای بالینی Direct Observation of Procedural Skills: روشی است که به طور ویژه، برای ارزیابی مهارتهای عملی (پروسیجرها) طراحی شده است. در این روش فراگیر در حين انجام پروسيجر، مورد مشاهده قرار ميگیرد و عملکرد وي بر اساس يک چک ليست ساختارمند، ارزيابي ميشود.. با اين روش، بعد از هر بار انجام آزمون، نقاط قوت و ضعف فراگير شناسايي مي شوند. فرايند مشاهده فراگير در حدود ۱۵ دقيقه و ارائه بازخورد به وي حدود ۵ دقيقه به طول ميانجامد.]  [9: . Logbook]  [10: . Portfolio]  [11: . Multi Source Feedback (MSF)] 
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